DEPRESJA

DEPRESJA MELODZIENCZA

jest zespotem zaburzen nastroju, emocji, czynnosci poznawczych 1 zachowania.

Depresja mtodziencza jest zwigzane z rozwojem, a jej poczatek czesto wigze si¢ w czasie z
poczatkiem okresu pokwitania.

Badacz okresu dojrzewania, Bloss, powigzal smutek wystgpujacy okresie dorastania z
wewnetrznymi przezyciami nastolatkow. Przede wszystkim doswiadczeniem ,,straty”
rodzicow, ktérzy dla nastolatka przestaja by¢ wszechmocnymi ideatami i na ktérych ochrone
mozna zawsze liczy¢. Konsekwencjg tej straty jest poczucie pustki 1 utrata ideatow, ktérych
nie ma czym zastapié.

Drugg stratg jest utrata ,,dziecka w sobie”. Wymagania §wiata zewn¢trznego wzrastajg i
mlody cztowiek zaczyna orientowac sig, ze beztroskie i spokojne lata mingly i teraz bedzie
musial sam si¢ sobg zaopiekowac.

1. Czy juz sie martwié?

Rodzicom zdarza si¢ thumaczy¢ trudne zachowania nastolatka lenistwem, arogancja, a w
najlepszym razie dojrzewaniem. Jesli jednak przygngbienie, brak motywacji i checi do pracy
nastolatka utrzymuja si¢ dtuzej niz dwa tygodnie, to moze to $wiadczy¢ o depres;ji.

Do najczgstszych objawow depresji mlodzienczej naleza:

- obnizenie nastroju

- uczucie nudy i niemozno$¢ uzyskania przyjemnos$ci

- lek przed przysztoscia

- poczucie niskiej warto$ci i przekonanie o malej wlasnej skutecznosci

- trudno$ci w nauce, min. trudnosci w zakresie skupienia i utrzymania uwagi

- zaburzenie aktywno$ci, min. zaburzenie rytmow dobowych (p6zne ktadzenie si¢ spac,
- trudno$¢ w rannym wstawaniu, lepsze funkcjonowanie w godzinach wieczornych)

- zaburzenia zachowania, min. podejmowanie zachowan ryzykownych w zakresie

- eksperymentowania z srodkami psychoaktywnymi lub chaotycznej aktywnosci seksualnej
- dolegliwosci somatyczne

- mys$li lub zaburzenia samobdjcze

Nastolatek z depresja najczesciej wyraza swoj smutek, lub inne blokowane uczucia poprzez
wybuchy gniewu, agresje, drazliwos$¢, co jeszcze poteguje jego poczucie izolacji 1 odrzucenia.
Liczne badania pokazuja, Ze nastolatki cierpigce na depresj¢ czuja mniej wsparcia w rodzinie
(niezaleznie od tego jaka gotowos$¢ wsparcia majg rodzice) oraz maja mniejsze poczucie
bliskos$ci z rodzicami i rodzenstwem. Wycofanie nastolatka sprawia tez, ze otrzymuje on
mniej pozytywnych informacji od rodzicow 1 nauczycieli. Co potgguje poczucie samotnosci.
Izolowania si¢ nastolatka w rodzinie, che¢ spgdzania czasu samotnie i unikanie kontaktu z
rodzicami i rodzenstwem jest spowodowane checig unikniecia konfliktow. Drazliwos$¢ 1
wybuchowo$¢ adolescenta sg bowiem przyczyng czgstych sporow i ktotni z rodzicami,
ktorych powtarzalno$¢ psuje relacje w rodzinie.
Depresyjne nastolatki sg tez bardzo wrazliwe na krytyke. Nawet z pozoru niewinna uwaga
moze wprowadzi¢ w zty nastroj, spotegowac uczucie odrzucenia i sprowokowaé wybuch
Leczenie
Przy leczeniu depres;ji trzeba dziala¢ szybko i zdecydowanie, samo leczenie nastolatka moze
jednak przybiera¢ rozne formy. Czasami wystarczy rozmowa z kims bliskim, podzielenie si¢
problemem, zainteresowanie 1 wsparcie od rodzicow. Pomaga tez, kiedy problem, ktory
zglasza nastolatek zostaje rozwigzany, np. kiedy rezygnuje on z jaki$ zaje¢ pozalekcyjnych,
ktore byty dla niego nadmiernym obcigzeniem 1 ktorych nie lubit. Przy glebszej depres;i,



zwlaszcza gdy wystepuja zachowania autoagresywne (samookaleczenia, narkotyki, problemy
z jedzeniem lub zagrozenie samobojstwem), leczenie wymaga terapii i spotkan z
psychologiem. W przypadkach, kiedy nastolatek zupeie stracil motywacje do zycia, a jego
zly stan si¢ przediuza, trzeba stosowac leczenie tgczone, czyli leki, ktore zaleca psychiatra
oraz psychoterapi¢. Czasem konieczna jest hospitalizacja.

Roézne formy pomocy psychoterapeutyczne;j:

Psychoterapia indywidualna: pomocna dla nastolatkow, kiedy z jaki§ powodow nie mozna
zglosi¢ si¢ na terapi¢ rodzinng. Polega na spotkaniach z psychoterapeuts, na ktorych
nastolatek moze zastanowi¢ si¢ nad swoja sytuacja i poszuka¢ drog wyjscia. Psychoterapia
pomaga zrozumie¢ nastolatkowi jego wewnetrzny $wiat i to, co jest zrodlem cierpienia. Daje
tez doswiadczenie dobrej i rozumiejacej relacji, poczucie bycia wyshuchanym oraz tego, ze to
co czuje jest wazne i akceptowane.

Psychoterapia grupowa: polega na spotkaniu w grupie 0sob, w tym przypadku nastolatkow.
Grupa prowadzona jest przez jednego albo dwoch psychoterapeutéw. Terapia grupowa ma t¢
przewage nad indywidualng, ze pozwala nastolatka na nawigzanie kontakt z ludzmi w
podobnym wieku, podzielenie si¢ swoimi problemami i uzyskanie wsparcia od innych
nastolatkow. To takze okazja na trening umiejetnosci spotecznych, w ktdrej nastolatek bedzie
miat szans¢ na uzyskanie pozytywnych informacji zwrotnych od grupy. Dobrze prowadzona
grupa powinna wzmocni¢ poczucie wlasnej wartosci, zapobiega¢ odrzuceniu, wprowadzié
zdrowe normy zachowania.

Terapia rodzinna: uczestniczy w niej cata rodzina (rodzice + dzieci), pozwala zrozumie¢
zachowanie dziecka w konteks$cie tego, co dzieje si¢ w calej rodzinie. Psychoterapia rodzinna
jest bardzo skuteczna w problemach z zachowaniem u dzieci i mtodziezy. Pozwala unikna¢
stygmatyzacji nastolatka jako tego, ktory jest zrodtem problemow oraz przyjrzeé si¢ temu, jak
rodzina si¢ komunikuje, jakie sg potrzeby poszczegdlnych jej cztonkow oraz jaka jest funkcja
nastolatka w rodzinie. Czgsto kiedy cata rodzina zaczyna si¢ lepiej ze sobg komunikowac,
potrzeby emocjonalne wszystkich sg lepiej zaspokajane, nastolatek zdrowieje.

Ciekawe strony:

http://www.stopdepresji.pl/artykul-depresja nastolatkow

http://www.psychologia.net.pl/artykul.php?level=176

http://lwww.psychiatria.pl/artykul/zaburzenia-psychiczne-wieku-dorastania/13427.htmi

Materialy zostaly opracowane przez zespol pedagogow i psychologow
szkolnych powiatu wodzistawskiego


http://www.stopdepresji.pl/artykul-depresja_nastolatkow
http://www.psychologia.net.pl/artykul.php?level=176

